KAPAP MILITARY DAY - ČÁST DRUHÁ
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Tak plníme slib a přinášíme vám slíbený článeček od Tondy "killera" Grůzy z tohoto velmi podařeného dne, z Kapap military day Hustopeče 2009.

Tonda Grůza
KAPAP MILITARY DAY 2009
Hustopeče 12. září 2009
Slovenská Asociace Krav Maga – Kapap a Česká Asociace Krav Maga – Kapap, o. s. ve spolupráci s Military Games (Action Shop Brno) uspořádali v pořadí první setkání všech fandů izraelského bojového stylu KAPAP, který v Česku a Slovensku nemá obdoby.

Místem konání akce se staly Hustopeče, ležící na jižní Moravě (cca 25km od Brna). Vše začalo před dvěma měsíci, kdy se domluvila užší spolupráce mezi organizátory tohoto Kapap - Military dne. 
Co je to KAPAP MILITARY DAY 2009 
Vždy jednou v měsíci se z adeptů stanou na jeden den vojáci. Celý den bude zaměřený v duchu military od vojenské přípravy, taktiky, přes vojenskou stravu a konče výcvikem izraelského systému KAPAP. Každý KAPAP MILITARY DAY bude tematický zaměřen na jeden okruh přípravy a výcviku KAPAP.

Co je to KAPAP 
KAPAP je zkratka Krav Panim el Panim, což se dá volně přeložit jako „boj v tváři v tvář“. Kapap je efektní cesta jak co nejjednodušeji ubránit, bez ohledu na tělesně rozdíly. Kapap se může chápat jako sebeobranný systém, ale také jako bojové uměni. Izraelský bojový systém Kapap by se dal charakterizovat jako: „Maximum obrany v minimálním čase a s minimem rizika“.

Lektoři KAPAP 
Celý výcvik povedou zkušení lektoři ze Slovenské Asociace Krav Maga - Kapap a České Asociace Krav Maga - Kapap. o. s. Mezinárodní instruktoři jsou vlastníci certifikátu od mezinárodní asociace Kapap (IKA) přímo z Izraele. Instruktorský team je ve složení: Ivan Spišiak (Slovensko), Ing. Boris Dziura (Slovensko), Antonín Grůza (Česko), Miloš Tupý (Česko) a další experti. Celý lektorský team zastupují International Kapap Association - pod vedením Moshe H.Galiska.
Do Hustopečí se postupně sjeli nadšenci nejen z blízkého okolí, ale i například ze Slovenska (Trenčianska Teplá) a od nás z Česka z Poličky u Svitav, Brna a okolí.
Protože akce byla uspořádána poprvé,  zúčastnilo se jí "jenom" 15 adeptů. Ale pořadatelé pevně doufají, že akce která se uskuteční za měsíc v Bzenci (10. 10.) bude mít účast podstatně větší a to i z řad ozbrojených složek, prokteré je tento den jistě velkým a vítaným přínosem..
Celá akce začala registrací a organizačními pokyny. Následně se uskutečnil slavnostní nástup a představení pořadatelů a instruktorského teamu výcviku. Potom vše začalo rázně a to svižným během do prudkého kopce. Po krátkém proběhnutí a vydýchání se začala rozcvička. Po protažení těla pomocí několika kliků a sklapovaček se výcviku ujal Ivan Spišiak. Ivan Spišiak je prezidentem Slovenské Asociace Krav Maga – Kapap a hlavním instruktorem International Kapap Association pro Slovensko a Česko. Jeho pravá ruka a pomocník ve zbrani byl Ing. Boris Dziura, který pomáhal při vysvětlování jednotlivých technik boje. Českou stranu zde zastupoval hlavní instruktor České Asociace Krav Maga – Kapap, o. s. Miloš Tupý. Celý military den byl rozdělený do tří hlavních bloků. Dva se skládaly z výcviku KRAV PANIM EL PANIM a jeden ze strategie boje v reálných podmínkách za pomocí airsoftových zbraní a výstroje.
V bloku výcviku se postupně probraly základní techniky KAPAP od úderů, kopů přes nácvik proti noži, krátké a dlouhé zbrani, až po boj proti několika útočníkům. Pro zpestření byla ukázka techniky s nožem (Karambit) a také ruční zbraní Kubotan.
V bloku strategie se celý team rozdělil do tří skupin. Každá skupina bojovala proti sobě, až zůstal jenom jeden vítěz. Boje se uskutečnily přes velký kopec, kde jedna skupina měla bránit vlajku a druhá jí měla dobývat a také chránit svojí vlastní zástavu. Za podpory akustických výbuchů a dýmovnic byla atmosféra dokonalá.
Osobně mohu za pořadatele napsat, že akce se podařila a již teď se těšíme na další, která se bude konat za měsíc. Každý měsíc bude připravený jiný tematicky okruh výcviku Kapap a také vždy nějaké to překvapení.
Rád bych touto cestou poděkoval všem pořadatelům a instruktorům za nasazení a těším se na další Kapap Military Day 2009.
Antonín Grůza
předseda České Asociace Krav Maga – Kapap, o. s.
www.kravmaga-kapap.cz
