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Do redakce Fighter’s Magazinu pfrisla zajimava nabidka

na tréninkovy tabor v daleké Malajsii. Bohuzel tato cesta byla
v soucasnosti pro nas nerealna. Ale podafrilo se nam uskutecnit
alespon cestu do Bratislavy. Zde se nachazi tréninkové
centrum Asia Budo Centra Slovakia a mistni instruktofri cestu
na Dalny vychod uskutecnili. Proto jsme polozili par otazek
panu Ilvanu Spisiakovi a zeptali se na jeho zazitky.

Pieji pékny den, pane Spisi-
aku, popiste prosim ve struc-
nosti, co se u vas udalo od na-
Seho posledniho rozhovoru
(FM 01-02/2006)?

Od naseho posledniho setka-
ni pred tfemi roky se toho uda-
lo velice hodné. Pokusim se co
nejstru¢néji zminit to nejdalezi-
t&jsi. Nade centrum je zapojené
do mezinarodnich organizaci,

a proto dostavame pozvanky

z celého svéta. Pravidelné
jezdime nap¥. do Svycarska,
Spanélska, byli jsme také v Por-
tugalsku, Svédsku a stale vice
jsme u vas v Cesku. Cestujeme
stale vice na jizni Moravu a také
do jiznich Cech, kde mame
svoje pfatele. U nas v Bratisla-
vé se snazime o pravidelné
zdokonalovani tréninkd karate,
Krav Maga, tai chi chuan,

kung fu, gi gongu, a nové také
sebeobrany a fitness pro zeny.
Ale Uplnd novinka je Yaw Tai Chi
Self Defence, kterou zalozil nas
mistr Yaw Hwa Chin.

Takze se nabidka bojovych
uméni v Asia Budo Center
Bratislava stale rozsifuje?
Ano, nade nabidka je stale
vétsi a snazime se nabidnout
vsem cilovym skupindm, co si
preji. Od détského karate, pres
vycvik Krav Maga po tai chi.
Strucné feceno, kazdy zajemce
si prosté vybere. Snazime si
postupné vychovat dalsi nase
instruktory, aby nam mobhli
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pomahat na poli Martial Arts
nejen na Slovensku, ale i u vas
v Cesku.

Pravé jste se vratili z cesty

z daleké Malajsie. Cestovali
jste za dovolenou, nebo snad
za vyukou?

Je to tak.V terminu od 14.
unora do 1. bfezna 2009 jsme
se Ucastnili s kolegy z Asia Budo
Centrum Bratislava, a to kon-

krétné panem Ing. Jaroslavem
Juhdsem a Ing. Borisem Dziu-
rem, tréninkového tabora Krav
Maga a Self Defence ve stiedis-
ku mistra Yawa v Rantau.

Byla to napCl dovolend
a napul cesta za poznanim
bojovych uméni a novym obo-
hacenim zkusenosti.

Ano, mate pravdu, vzpomi-
nam si, Ze jiz minule jste zmi-
noval mistra Yaw Hwa China
a jeho tréninkové stiedisko
Asia Martial Arts Village.

Toto stfedisko se nachazi
pfiblizné asi 70 km od Kuala
Lumpuru, hlavniho mésta
Malajsie. Celé centrum je ob-
klopené kaucukovnikem a zde
jsme dostavali pofadné zabrat.
Pfi primérné teploté 34 stupnu
Celsia a 90% vlhkosti vzduchu
jsme absolvovali mimo jiné
také trénink karate v Honbu
Dojo Shorin Ryu Seibukan Ka-
rate Do s ucitelem mistra Yawa.
Tento mistr se jmenuje Chin
Mok Sun a je nositelem 9. danu.

Takze jste vyuzili pozvani
mistra na dalSi dobrodruznou
dalekou cestu?

Jisté, takové pozvani se
neodmita. Po péti dnech jsme se
letecky presunuli do sultandtu
+Perlis” na severu Malajsie. Zde
jsme absolvovali tréninky s kra-
lovskou ochrankou, mistni poli-
cii, s adepty vojenské akademie
a v posledni fadé s pfislusniky
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specialni vojenské jednotky. Tak
jak jsem jiz zminil, toto cviceni
probihalo pres den pii extrém-
nich teplotach a vihkosti. Jeden
den jsme zazili silny monzunovy
dést, kdy jsme za par sekund byli
naprosto mokfi. A to hrozné vihko,
pfipadali jsme si jako v sauné.

Cely nd$ pobyt a také tréninky
byly organizo-
vané sultanem
Perlisu. Byl to
pro vsechny
velky zazitek.
Kromé tréninkd

Misto kondni:

jsme vyplnili pobytem na plazi,
prohlidkou klaster(i,Keh Lok Sih’,
vidéli jsme leziciho Buddhu a také
hadi klaster. Ale vratme se k vyuce.
Po cely ¢as tréninku Self Defence
jsme kazdé rano absolvovali cvi-
¢eni Qi Gongu s mistrem Yawem.
Po tfech oddychovych dnech
jsme se letecky presunuli zpét

6.20090 (sobota)

do Kuala Lumpuru. Krasné ukon-
Ceni celého naseho pobytu bylo
spojené s prehlidkou,Petronas
Twin Tower” a spravniho stfediska
,Putra Jaya"

Jaké jsou vase plany do bu-
doucna? Na co miiZzete ¢tenare

naseho casopisu v nejblizsi

dobé pozvat?

Je toho hodné. Ve spolupraci
s prateli zMoravy budeme stale
mésicich vznikne v Moravském
krasu $kolici centrum Krav Maga
a Kapap.
spojeny s instruktorskym kurzem
Kapap, ktery
povede Shihan
Moshe Galisko
zlzraele.
Moshe Galisko
je hlavnim
instruktorem

jsme méli také
prohlidku sou-
kromé galerie
v palaci.
23.Unora jsme
se presunuli au-
tobusem na os-
trov Penang.
Cestovali jsme
po tretim nej-
del$im mosté
na svéte, ktery
spojuje ostrov
s pevninou. Zde
jsme méli exhi-
bici na lékarské
univerzité.
Nésledujici dny

inkové stiredisko Asia Budo Center Bratislava,
Z5 A.Dubéeka, Majernikova 62 (vehod z ulice B.Fullu)
Bratislava — DIhé Diely
od 09.00 do 13.00 hodin
Ivan S

Cas konani:

Kontalkt:
an.spisiak@ post.sk

Cena za semindi je 60 EUR a je na zikladé potvrzeni aéasti nejpozdéji

do 17.06.2009

£

Kdo je Moshe Galisko?

ak, +421 903 759 745, www.asiabudocenter.com,

a prezidentem
mezinarodni
asociace Kapap.

Dékujeme
zarozhovor
a prejeme
mnoho zdaru
do vasi dalsi
cinnosti.

Ja také dékuiji
aradi se opét
s Ctendfi Figh-
ter’s Magazinu
podélime
o dalsi novinky,
které nas Cekaji.





